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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Природоведение» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026.  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Природоведение» относится к предметной области 

«Естествознание»» и является обязательной частью учебного плана.  

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 

«Природоведение» в 5 классе рассчитана на 34 учебные недели  и составляет 68 часов в год (2 

часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет 

цель и задачи учебного предмета «Природоведение». 

Цель   обучения - расширить кругозор и подготовить обучающихся к усвоению 

систематических биологических и географических знаний. 

Задачи обучения: 

− формирование элементарных научных знаний о живой и неживой природе; 

− демонстрация тесной взаимосвязи между неживой и живой природой; 

− формирование специальных и общеучебных умений и навыков; 

− воспитание бережного отношения к природе, ее ресурсам, знакомство с основными 

направлениями природоохранительной работы; 

− воспитание социально значимых качеств личности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Природоведение» в 5 классе определяет 

следующие задачи: 

− формирование умения узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в 

естественных условиях;  

− формирование представлений о взаимосвязях между изученными объектами, их месте 

в окружающем мире;  

− формирование умений относить изученные объекты к определенным группам с учетом 

различных оснований для классификации; 

− формирование умения находить сходные по определенным признакам объекты из тех, 

которые были изучены на уроках;   

− формирование умения выделять существенные признаки групп объектов;  

−  знание и соблюдение правил безопасного поведения в природе и обществе, правил 

здорового образа жизни;  

−  умение обсуждать изученное, рассказать о предмете изучения;  
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА 

 

Программа по природоведению состоит из шести разделов: 

«Вселенная», «Наш дом — Земля», «Есть на Земле страна Россия», «Растительный 

мир», «Животный мир», «Человек». 

При изучении раздела «Вселенная» учащиеся знакомятся с Солнечной системой: 

звездами и планетами, историей исследования космоса и современными достижениями в этой 

области, узнают о значении Солнца для жизни на Земле и его влиянии на сезонные изменения 

в природе. Учитель может познакомить школьников с названиями планет, но не должен 

требовать от них обязательного полного воспроизведения этих названий. 

В разделе «Наш дом ― Земля» изучаются оболочки Земли — атмосфера, литосфера и 

гидросфера, основные свойства воздуха, воды, полезных ископаемых и почвы, меры, 

принимаемые человеком для их охраны. Этот раздел программы предусматривает также 

знакомство с формами поверхности Земли и видами водоемов. 

Раздел «Есть на Земле страна Россия» завершает изучение неживой природы в V классе 

и готовит учащихся к усвоению курса географии. Школьники знакомятся с наиболее 

значимыми географическими объектами, расположенными на территории нашей страны 

(например, Черное и Балтийское моря, Уральские и Кавказские горы, реки Волга, Енисей, и 

др.). Изучение этого материала имеет ознакомительный характер и не требует от учащихся 

географической характеристики этих объектов и их нахождения на географической карте. 

При изучении этого раздела уместно опираться на  знания учащихся о своем родном 

крае. 

Более подробное знакомство с произрастающими растениями и обитающими 

животными, как в целом в России, так, в частности, и в своей местности дети познакомятся 

при изучении последующих разделов 

При изучении растительного и животного мира Земли углубляются и 

систематизируются знания, полученные в  I—IV классах. Приводятся простейшие 

классификации растений и животных. Педагогу необходимо обратить внимание учащихся на 

характерные признаки каждой группы растений и животных, показать взаимосвязь всех 

живых организмов нашей планеты и, как следствие этого, необходимость охраны 

растительного и животного мира. В содержании могут быть указаны   представители флоры и 

фауны разных климатических поясов, но значительная часть времени должна быть отведена 

на изучение растений и животных нашей страны и своего края.  При знакомстве с домашними 

животными, комнатными и декоративными растениями следует обязательно опираться на 

личный опыт учащихся, воспитывать экологическую культуру, бережное отношение к 

объектам природы, умение видеть её красоту. 

Раздел «Человек» включает простейшие сведения об организме, его строении и 

функционировании. Основное внимание требуется уделять пропаганде здорового образа 

жизни, предупреждению появления вредных привычек и формированию необходимых 

санитарно-гигиенических навыков. 

Завершают курс обобщающие уроки, которые систематизируют знания о живой и 

неживой природе,  полученные в курсе «Природоведение».   

Обобщающие уроки 

- Наш город (посёлок, село, деревня). 
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- Рельеф и водоёмы. 

- Растения и животные своей местности. 

- Занятия населения. Ведущие предприятия. 

-  Культурные и исторические памятники, другие местные достопримечательности. 

-  Обычаи и традиции своего края. 

В процессе изучения природоведческого материала учащиеся должны понять логику 

курса: Вселенная — Солнечная система — планета Земля. Оболочки Земли: атмосфера (в 

связи с этим изучается воздух), литосфера (земная поверхность, полезные ископаемые, почва), 

гидросфера (вода, водоемы). 

 От неживой природы зависит состояние биосферы: жизнь растений, животных и 

человека. Человек — частица Вселенной. 

Такое построение программы поможет сформировать у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) целостную картину окружающего мира, 

показать единство материального мира, познать свою Родину как часть планеты Земля. 

Одной из задач курса «Природоведение» является формирование мотивации к 

изучению предметов естествоведческого цикла, для этого программой 

предусматриваются экскурсии и разнообразные практические работы, которые опираются на 

личный опыт учащихся и позволяют использовать в реальной жизни знания, полученные на 

уроках. 

Большое количество экскурсий обусловлено как психофизическими особенностями 

учащихся (наблюдение изучаемых предметов и явлений в естественных условиях 

способствует более прочному формированию природоведческих представлений и понятий), 

так и содержанием учебного материала (большинство изучаемых объектов и явлений, 

предусмотренных программой, доступно непосредственному наблюдению учащимися). 

В тех случаях, когда изучаемый материал труден для вербального восприятия, 

программа предлагает демонстрацию опытов (свойства воды, воздуха, почвы). Технически 

несложные опыты ученики могут проводить самостоятельно под руководством 

учителя.  Предлагаемые практические работы имеют различную степень сложности: наиболее 

трудные работы, выполняются совместно с учителем. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

− интерес к предметам и явлениям живой и неживой природы, к своей стране, ее 

природным богатствам; 

− овладение социально- бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни, 

умения соблюдать правила личной гигиены, режима дня; 

− владение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками в процессе 

выполнения совместной учебной деятельности на уроке 

− развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости, необходимости охраны живой и неживой природы; 

− установка на безопасный здоровый образ жизни, бережному отношению к природе и 

другим материальным ценностям. 
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Предметные: 

Минимальный уровень:  

− узнавание и называние изученных объектов (формы поверхности, водоемы, небесные 

тела, основные достопримечательности нашей страны) на иллюстрациях, фотографиях; 

− представления о назначении изученных объектов, их роли в окружающем мире; 

− отнесение изученных объектов к определенным группам (нефть – горючее полезное 

ископаемое);  

− называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе  

(полезные ископаемые); 

− соблюдение правил гигиены и здорового образа жизни, понимание их значения в жизни 

человека; 

− соблюдение элементарных правил безопасного поведения в природе и обществе (под 

контролем взрослого); 

− выполнение несложных заданий под контролем учителя; 

− адекватная оценка своей работы, проявление к ней ценностного отношения, понимание 

оценки педагога. 

Достаточный уровень: 

− узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных 

условиях;  

− знание способов получения необходимой информации об изучаемых объектах по 

заданию учителя; 

− представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем 

мире;  

− отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных 

оснований для классификации (золото – полезное ископаемые, металлы, цветные металлы, 

драгоценные (благородные) металлы);  

− называние сходных по определенным признакам объектов из тех, которые были 

изучены на уроках, известны из других источников; объяснение своего решения; 

− выделение существенных признаков групп объектов; 

− знание и соблюдение правил безопасного поведения в природе и обществе, правил 

здорового образа жизни;  

− участие в беседе; обсуждение изученного; проявление желания рассказать о предмете 

изучения, наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

− выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и 

итогового контроля), осмысленная оценка своей работы и работы одноклассников, проявление 

к ней ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

− совершение действий по соблюдению санитарно-гигиенических норм в отношении 

изученных объектов и явлений; 

− выполнение доступных возрасту природоохранительных действий; 

− осуществление деятельности по уходу за комнатными и культурными растениями. 

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и 

фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по темам уроков), 

контрольных работ (входных, текущих, промежуточных, итоговых) и тестовых заданий.   При 
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оценке предметных результатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося и 

особенности его развития.  

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Программа по учебному предмету «Природоведение» в 5 классе состоит из трёх 

разделов: «Вселенная», «Наш дом – Земля», «Есть на Земле страна Россия».         

При изучении раздела «Вселенная» обучающиеся знакомятся с Солнечной системой: 

звездами и планетами, историей исследования космоса и современными достижениями в этой 

области, узнают о значении Солнца для жизни на Земле и его влиянии на сезонные изменения 

в природе.  

В разделе «Наш дом – Земля» обучающиеся знакомятся с оболочками Земли - 

атмосфера, литосфера и гидросфера. Изучают основные свойства воздуха, воды, полезных 

ископаемых и почвы, меры, принимаемые человеком для их охраны. Этот раздел программы 

предусматривает также знакомство с формами поверхности Земли и видами водоемов. 

Раздел «Есть на Земле страна Россия» завершает изучение неживой природы в 5 классе 

и готовит обучающихся к усвоению курса географии. Обучающиеся знакомятся с наиболее 

значимыми географическими объектами, расположенными на территории нашей страны  

(например, Черное и Балтийское моря, Уральские и Кавказские горы, реки Волга, Енисей). 

Изучение этого материала имеет ознакомительный характер и не требует от обучающихся 

географической характеристики этих объектов и их нахождения на географической карте.  

 Вселенная 

Что такое природоведение. Зачем надо изучать природу. Солнечная система. Солнце. 

Небесные тела: планеты, звезды. Практическая работа «Зарисовки звездного неба, форма 

Земли, Луны, космического корабля». Исследования космоса. Спутники. Космические 

корабли. Первый полет в космос. 

 Наш дом – Земля 

Планета Земля. Форма Земли. Оболочка Земли: атмосфера, гидросфера, литосфера. Воздух и 

его охрана. Состав воздуха. Значение для жизни на Земле. Воздух и его охрана. Состав 

воздуха. Значение для жизни на Земле. Полезные ископаемые. Виды полезных ископаемых. 

Свойства, значение. Способы добычи. Моря и океаны. Свойства морской воды. Значение 

морей и океанов в жизни человека. Практическая работа «Нахождение на карте морей и 

океанов» 

Растительный мир Земли 

Разнообразие растительного мира. Части растения. Среда обитания растений.  

Дикорастущие и культурные растения. Части растений. Практическая работа «Зарисовки 

деревьев, кустарников, трав.» Декоративные растения. Места произрастания. Практическая 

работа «Сезонные наблюдения за растениями.» Береги растения. Практическая работа «Уход 

за комнатными растениями» 

Животный мир Земли 

Разнообразие животного мира. Среда обитания животных. Животные суши и водоемов. 

Насекомые. Рыбы. Внешний вид. Место в природе. Значение. Охрана.  Животные рядом с 

человеком. Домашние животные в городе и дома. Практическая работа «Составление 

рассказов о своих домашних животных» 
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Человек 

Как устроен наш организм. Строение. Как работает наш организм. Здоровье человека. Осанка. 

Гигиена органов чувств. Практическая работа «Составление распорядка дня.» 

Вред курения. Правила гигиены. Практическая работа «Упражнения в оказании первой 

медицинской помощи» 

Есть на Земле страна - Россия 

Россия – Родина моя. Россия на земном шаре. Практическая работа «Нахождение России на 

карте».  

Население России. Народы России. Практическая работа «Зарисовки Государственного 

флага России.». Население России. Народы России. Практическая работа «Зарисовки 

Государственного флага России.» Наше село. Растения и животные своей местности. 

Экскурсия по селу 

Основными организационными формами работы на уроке природоведения являются: 

фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная работа. 

При проведении уроков природоведения предполагается использование следующих 

методов: 

− объяснительно-иллюстративный метод, метод при котором учитель объясняет,   а дети 

воспринимают, осознают и фиксируют в памяти (рассказ с включением в  него элементов 

беседы или объяснения, сопровождающегося демонстрацией     опытов); 

− репродуктивный метод (воспроизведение и применение информации) 

− метод проблемного изложения (постановка проблемы и показ пути ее решения) 

− частично – поисковый метод (дети пытаются сами найти путь к решению проблемы); 

− исследовательский метод (учитель направляет, дети самостоятельно исследуют при 

проведении лабораторных и практических работ, предусмотренных программой; 

исследовании свойств тел неживой природы при проведении опытов); 

− проведение природоведческих экскурсий (вводных, текущих и обобщающих), 

направленных на усвоение изученного материала; 

− проведение словарной работы, направленной на обогащение словаря, усвоение новых, 

ранее незнакомых слов; закрепление и уточнение значений слов; активизация словаря); 

− работа с учебником (первичное, выборочное   и объяснительное чтение, работа со 

словарем; ответы на вопросы и    выполнение   заданий, направленных на формирование 

умений анализировать       прочитанное, устанавливать причинно-следственные связи, 

сравнивать, выделять главное); 

− выполнение заданий в рабочих тетрадях или на карточках, используя слова для 

справок;  

− заполнение схем, подпись рисунков, зарисовка изучаемых объектов;   

− дидактические игры (классификация, разрезные картинки). 
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Содержание разделов 

№ 

п/п 

Название раздела Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1. Вселенная 

 

3  

2. Наш дом – Земля 15 1 

3. 

 

Растительный мир Земли. 14 1 

4. 

 

Животный мир Земли 17 

 

1 

5. Человек 8 1 

6. Есть на земле страна Россия 11 1 

 

 Итого: 68 5 

 

 

Тематическое планирование по природоведению в 5 классе 

(2 ч.  в неделю, всего 68 ч.). 

 

№ урока Тема урока Количество часов 

Вселенная. 3 часа 

1 Небесные тела: планеты, звезды. 1 

2 Солнце. Солнечная система. 1 

3 Исследование космоса. 1 

Наш дом – Земля. 15 часов 

4 Планета Земля. 1 

5 Воздух. 1 

6 Значение воздуха для жизни на Земле. 1 

7 Поверхность суши. Равнины, холмы, овраги. 1 

8 Поверхность суши. Горы. 1 

9 Почва. 1 

10 Полезные ископаемые. 1 

11 Полезные ископаемые: нефть, каменный уголь, газ, 

торф. 

1 
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12 Свойства воды. 1 

13 Вода в природе. 1 

14 Воды суши: ручьи, реки.  1 

15 Воды суши: озера, болота, пруды. Сезонные 

изменения. 

1 

16 Моря и океаны. Использование и охрана воды. 1 

17 Просмотр научного фильма: «Моря и океаны». 1 

18 Обобщающий урок. Творческая работа. 1 

Растительный мир Земли. 14 часов 

19 Разнообразие растительного мира. 1 

20 Среда обитания растений. 1 

21 Части растения. 1 

22 Деревья, кустарники, травы. 1 

23 Лиственные деревья. 1 

24 Хвойные деревья. 1 

25 Дикорастущие и культурные кустарники. 1 

26 Травы. 1 

27 Декоративные растения. 1 

28 Лекарственные растения. 1 

29 Комнатные растения. 1 

30 Охрана растений. 1 

31 Обобщающий урок. 1 

32 Творческое занятие. 1 

Животный мир Земли. 17 часов 

33 Разнообразие животного мира. 1 

34 Среда обитания животных. 1 

35 Животные. 1 

36 Насекомые. 1 

37 Рыбы. 1 

38 Птицы. 1 

39 Звери. 1 

40 Животные рядом с человеком. 1 

41 Домашние животные в городе и деревне. 1 
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42 Уход за животными. 1 

43 Певчие птицы. 1 

44 Аквариумные рыбки. 1 

45 Собаки. 1 

46 Домашние кошки. 1 

47 Охрана животных. Заповедники и заказники. 1 

48 Просмотр научного фильма: «Звери». 1 

49 Творческое занятие: «Мой питомец». 1 

Человек. 8 часов 

50 Как устроен наш организм. 1 

51 Как работает наш организм. 1 

52 Здоровье человека. 1 

53 Осанка. 1 

54 Органы чувств. 1 

55 Здоровое питание. 1 

56 Дыхание. 1 

57 Оказание первой медицинской помощи. 1 

Есть на земле страна Россия. 11 

58 Россия – Родина моя. 1 

59 Население и народы России. 1 

60 Москва – столица России. 1 

61 Санкт-Петербург. 1 

62 Города России. 1 

63 Города России. 1 

64 Золотое кольцо России. 1 

65 Золотое кольцо России. 1 

66 Растительный мир России. 1 

67 Животный мир России. 1 

68 Итоговое занятие. 1 
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

• Рабочие программы по учебным предметам ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями, 5-9 классы, Вариант 1, М.: Просвещение, 2021г. 

• Т.М. Лифанова, Е.Н. Смирнова,  Природоведение: Учеб. для 5 класса.- М.: 

Просвещение, 2021. 

• Экологические сказки: Пособие для учителей 1-6 класс, сост. Г. А. Фадеева.- 

Волгоград: Учитель, 2005г. 

• Природоведение. 5 класс : учеб. Для специальных(коррекц.) образоват. учреждений 8 

вида / Т. М. Лифанова, Е.Н. Соломина.- М.: Просвещение, 2021. 

• Российский общеобразовательный порталhttp://school.edu.ru 

• Большая перемена www.newseducation.ru 

• http://tana/ucoz.ru - современные уроки природоведения 

• http://pedsovet.su – методические материалы для уроков природоведения 

• http://fcior.edu.ruhttp://www.uchportal.ru – учительский портал 

 

 

https://www.google.com/url?q=http://school.edu.ru&sa=D&ust=1601227141024000&usg=AOvVaw3F4-rT5pdKTsFKXKlWUX_s
https://www.google.com/url?q=http://www.newseducation.ru&sa=D&ust=1601227141024000&usg=AOvVaw1a-xwVWtQ_TRd2ZLdgya-g
https://www.google.com/url?q=http://tana/ucoz.ru&sa=D&ust=1601227141025000&usg=AOvVaw19v5ebOEDqWdPrm4tmCsMn
https://www.google.com/url?q=http://pedsovet.su&sa=D&ust=1601227141026000&usg=AOvVaw1njEQ0_ZB6Y4OvVhe3vdGV
https://www.google.com/url?q=http://www.uchportal.ru&sa=D&ust=1601227141026000&usg=AOvVaw0QCdjJaWeO-GF2MjNLTtNE
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