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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» составлена на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО (вариант 1)), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026. 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» относится к предметной области «Человек 

и общество» и является обязательной частью учебного плана. Рабочая программа по учебному 

предмету «Основы социальной жизни» В 5 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 

68 часов в год (2 часа в неделю). 

ФАООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи учебного предмета «Основы 

социальной жизни». 

Цель обучения – практическая подготовка обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в 

ближайшем и более отдаленном социуме. 

Задачи обучения: 

− овладение обучающимися некоторыми знаниями и жизненными компетенциями, 

необходимыми для успешной социализации в современном обществе; 

− развитие и совершенствование навыков ведения домашнего хозяйства; 

− воспитание положительного отношения к домашнему труду; 

− развитие умений, связанных с решением бытовых экономических задач; 

− формирование социально-нормативного поведения в семье и обществе; 

− формирование умений, необходимых для выбора профессии и дальнейшего 

трудоустройства; 

− коррекция недостатков познавательной и эмоционально-волевой сфер;  

− развитие коммуникативной функции речи. 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» в 5 классе 

определяет следующие задачи: 

− формирование знаний о представлениях о разных группах продуктов питания; отдельных 

видов продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для 

здорового образа жизни человека; 

− формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления 

пищи;  

− формирование умений соблюдать требования техники безопасности при приготовлении 

пищи; 

− формирование знаний отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; 

соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни; 

− формирование знаний о способах хранения и переработки продуктов питания; 

− формирование умения составлять ежедневное меню из предложенных продуктов питания; 
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− формирование умений соблюдать правила личной гигиены по уходу за полостью рта, 

волосами, кожей рук и т.д.; 

− формирование умений соблюдать правила поведения в доме и общественных местах. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА  

 

 Программа состоит из разделов, при изучении которых у учащихся формируются социально-

бытовые компетентности: 

«Личная гигиена и здоровье» - знание и соблюдение правил личной гигиены, пропаганда 

ЗОЖ. 

«Охрана здоровья» - знание и порядок оказания различных видов медицинской помощи, уход 

за больным в домашних условиях. 

«Жилище» - знание основных требований к жилищу, умение выполнять планировку, 

обустройство и сохранение жилищного фонда. Умение пользоваться электробытовыми 

приборами (пылесос, холодильник, морозильник, мясорубка, овощерезка, стиральная машина). 

«Одежда и обувь» - овладение основными способами ухода за различными видами одежды, 

обуви и головных уборов. Содержание их в чистоте и порядке, ремонт и продление срока службы 

вещей, покупка одежды и обуви соответствующих размеров, использование соответствующих 

электробытовых приборов (утюг, стиральная машина). 

«Питание» - знание основ организации рационального, правильного питания человека; 

основных видов продуктов питания, правил и порядка приготовления пищи. 

«Транспорт» - умение пользоваться современными видами транспорта, знание правил 

пользования общественным и междугородним транспортом. 

«Средства связи» - знание и умение пользоваться современными видами связи: телефонной, 

сотовой, почтовой, интернет-услугами, телеграфной и т.д. 

«Предприятия, организации, учреждения» - знание структур образовательных учреждений, 

местных промышленных и сельскохозяйственных предприятий, городской и сельской 

администрации. 

«Семья» - владение правилами культуры взаимоотношений в семье, на основе уважения, 

взаимопонимания и взаимной помощи; организации досуга и отдыха членов семьи. 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» предполагает концентрическое 

распределение изучаемого материала с его усложнением и расширением при изучении в 

следующих классах. Такое распределение изучаемого материала способствует более прочному и 

осознанному его усвоению. Также обеспечивается переход от более легких тем к более сложным, 

а изучаемый материал постоянно используется и закрепляется в последующих классах. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные:  

− принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности; 

− овладение элементарными социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни; 
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− владение начальными навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

− формирование адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении. 

 

Предметные: 

Минимальный уровень:  

− иметь представления о разных группах продуктов питания;  

− знать отдельные виды продуктов питания, относящихся к различным группам; понимать 

их значения для здорового образа жизни человека; 

− иметь представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления 

пищи;  

− знать отдельные виды одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними;  

− соблюдать усвоенные правила в повседневной жизни; 

− знать правила личной гигиены и выполнять их под руководством взрослого; 

− знать и соблюдать правила поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, 

музеях, медицинских учреждениях). 

Достаточный уровень: 

− знать способы хранения и переработки продуктов питания; 

− составлять ежедневное меню из предложенных продуктов питания; 

− соблюдать правила личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук и т.д.; 

− соблюдать правила поведения в доме и общественных местах; 

−  иметь представления о морально-этических нормах поведения. 
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СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Обучение «Основам социальной жизни» в 5 классе носит основы теоретических знаний и 

практических умений. «Основы социальной жизни» тесно связаны с другими учебными 

предметами, жизнью и направлены на подготовку обучающихся к самостоятельной жизни и 

трудовой деятельности.  

Программа обучения в 5 классе осуществляется по принципу усложнения и увеличения 

объема сведений. Содержание курса обеспечивает формирование и развитие у обучающихся 

необходимых им навыков самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в 

окружающем мире. На первом году обучения программа направлена на формирование у 

обучающихся знаний и умений, способствующих социально-бытовой адаптации, на повышение 

общего уровня культуры и отношений в семье. В ходе занятий дети учатся самостоятельно 

пользоваться услугами учреждений торговли и транспорта. Особое внимание уделяется темам, 

направленным на обучение соблюдению санитарных норм в быту, формированию безопасного и 

здорового образа жизни, выполнение ежедневных домашних обязанностей. Большое значение 

имеют разделы, направленные на формирование культуры поведения, как в кругу семьи, так и в 

общественных местах. 

При реализации программы и проведении занятий, одновременно решаются задачи 

воспитания личностных качеств: трудолюбия, аккуратности, терпении, усидчивости; элементов 

трудовой культуры; организации труда; экономного и бережного отношения к продуктам, 

оборудованию; строгого соблюдения правил безопасной работы и гигиены труда; творческого 

отношения к домашнему труду; развития обоняния, осязания, внимания, наблюдательности, 

памяти, воображения.  

Программой предусмотрены беседы, ролевые игры, требующие знаний о поведении на 

улице и в транспорте, практические задания, которые служат для закрепления учебных навыков 

и знаний, а также совершенствования и формирования новых умений и навыков, используемые 

обучающимися в повседневной жизни. На уроках предмета «Основы социальной жизни» 

целесообразно организовывать работу детей в парах или малых группах с учетом уровня 

подготовленности. Это позволит каждому ученику овладеть навыками сотрудничества, 

коллективного приготовления пищи, ухода за одеждой, обувью, научиться самостоятельно 

пользоваться общественным транспортом.  

Реализация курса должна способствовать достижению личностных результатов: 

пониманию своих реальных возможностей, владению навыками адаптации к изменяющимся 

жизненным условиям, развитию коммуникативных навыков и навыков сотрудничества, 

усвоению морально-этических норм, принятых в обществе, развитию эстетического и 

художественного вкуса детей, формированию установки на безопасный здоровый образ жизни, 

интереса к творчеству. 

 

 

 

 

 

Содержание разделов 
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№  Название раздела Количество 

часов 

Контрольные 

работы, тесты 

1 Вводный урок 1  

2 Личная гигиена и здоровье 8 1 

3 Охрана здоровья 3 1 

4 Одежда и обувь 10 1 

5 Питание 15 1 

6 Семья 7 1 

7 Жилище 10 1 

8 Транспорт 6 1 

9 Средства связи 1 - 

10 Предприятия, организации, учреждения 7 1 

 Итого: 68 8 

Тематическое планирование 

5 класс 

№  

п/п 

Тема учебного занятия. Кол-во часов 

 Введение. 1 

 Правила личной гигиены в течение дня. Утренний и 

вечерний туалет. 

3 

 Личные (индивидуальные) вещи (зубная щётка, 

полотенце, мочалка, носовой платок, расчёска). Правила 

содержания, уход. 

3 

 Гигиена зрения.  2 

 Профилактика простудных и вирусных заболеваний. 1 

 Лекарственные растения. 1 

 Практическая работа «Заваривание травяного  чая». 1 

 Виды сезонной одежды и по назначению. 2 

 Виды головных уборов. 2 

 Уход за одеждой, подготовка к хранению. 2 

 Виды обуви, уход за обувью. 2 

 Практическая работа по уходу за одеждой и обувью.  2 

 Значение питания в жизни человека. 1 

 Место приготовления пищи, оборудование кухни.  

(кухонная утварь и посуда). 

1 

 Правила мытья и чистки посуды. Уход за помещением, 

где готовят пищу. 

1 

 Завтрак. Составление меню для завтрака. Блюда для 

завтрака; горячий и холодный завтраки.  

2 
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

• Субчева В.П., Социально-бытовая ориентировка 5 класс. Учебное пособие для 

специальных (коррекционных) школ VIII вида – М., ВЛАДОС, 2021 
• Воронкова В.В., Казакова С.А, Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов 

специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII  вида. М., ВЛАДОС, 2019 
• Львова С.А., Практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки в 

специальной (коррекционной) школе VIII  вида. – М., ВЛАДОС, 2021 
• Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка. Методическое пособие 5-9 классы. – 

М., ВЛАДОС,2020 

 

 Яйца. Блюда из яиц. 2 

 Отваривание яиц. 1 

 Приготовление блюда из яиц. Приготовление яичницы. 2 

 Хлеб и хлебобулочные изделия. Правила хранения. 

Бутерброды. Виды бутербродов. 

1 

 Приготовление бутербродов. 1 

 Сервировка стола к завтраку. 2 

 Правила поведения за столом и приема пищи. 1 

 Семья. Состав семьи. Фамилии, имена, отчества. 3 

 Родственные отношения. Взаимоотношения в семье. 4 

 Типы жилых помещений в городе и селе. Виды жилья: 

собственное, государственное. 

3 

 Почтовый адрес дома и школы. 2 

 Планировка жилища. Виды и назначение жилых комнат.  3 

 Планировка жилища. Виды и назначение нежилых 

(подсобных) помещений. 

2 

 Виды транспортных средств. Наземный городской 

транспорт. 

2 

 Проезд в школу (виды транспорта, маршрут).  2 

 Поведение в транспорте и на улице. 2 

 Магазины по продаже продуктов питания. 

Продовольственные и промтоварные магазины, 

универсамы, супермаркеты, специализированные 

магазины. 

2 

 Виды отделов в продуктовых магазинах. Порядок 

приобретения товаров в продовольственном магазине (с 

помощью продавца и самообслуживание) 

2 

 Виды товаров: фасованные, на вес и в разлив. Срок 

годности продуктов питания (условные обозначения на 

этикетках). Стоимость продуктов питания. 

3 
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