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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по предмету «Изобразительное искусство» составлена в 

соответствии с требованиями ФАОП обучающихся с умственной отсталостью 



(интеллектуальными нарушениями) от 24 ноября 2022 г. N 1026; ФГОС образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 

19.12.2014г. № 1599 и на основании адаптированной основной общеобразовательной 

программы для обучающихся с легкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

Рабочая программа ориентирована на использование учебника М.Ю.Рау, М.А. 

Зыковой  «Изобразительное искусство» для 1 класса общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы линии 

«Изобразительное искусство» для детей с ограниченными возможностями здоровья 1–4 

классов, осваивающих содержание предметной области «Искусство» в соответствии с 

требованиями адаптированной основной общеобразовательной программы ФГОС 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

М.: Просвещение, 2017. 

На уроках изобразительного искусства дети не только рисуют, но и составляют 

аппликацию, лепят. Совершенствование изобразительной деятельности возможно в 

процессе практического усвоения детьми определенных знаний по композиции, рисунку, 

знакомства со свойствами цвета. Поэтому очевидна коррекционная направленность уроков 

изобразительного искусства для умственно отсталых детей, имеющих недоразвитие 

познавательной деятельности, зрительно-двигательной координации и произвольной 

ручной моторики, а также особенностями развития эмоционально-волевой сферы. 

Основная цель изучения предмета заключается во всестороннем развитии личности 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

приобщения его к художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни 

и искусстве; формировании элементарных знаний об изобразительном искусстве, развитие 

умения пользоваться полученными практическими навыками в повседневной жизни. 

Исходя из основной цели, задачами обучения рисованию являются: 

Образовательные: 

• формировать элементарные знания о видах и жанрах изобразительного искусства; 

• формировать умение создавать простейшие художественные образы по образцу, 

представлению и воображению; 

• раскрывать значение изобразительного искусства в жизни человека; 

• обучать изобразительным техникам и приёмам с использованием различных 

материалов, инструментов и приспособлений; 

• обучать правилам и законам композиции, цветоведения, построения орнамента и 

др.; 

• формировать знания об элементарных основ реалистического рисунка; 

• формировать умения создавать простейшие художественные образы с натуры и по 

образцу, по памяти, представлению и воображению. 

Коррекционно-развивающие: 

• развивать умение выполнять тематические и декоративные композиции; 

• совершенствовать умения правильного восприятия формы, строения, величины, 

цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в изображаемом объекте 

существенные признаки, устанавливать сходство и различие между предметами; 

• формировать умение ориентироваться в задании, планировать художественные 

работы, последовательно выполнять рисунок; контролировать свои действия; 

• развивать ручную моторику; зрительно-двигательной координации путем 

использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением 

разнообразных технических приемов рисования; 

• развивать зрительную память, внимание, наблюдательность, образное мышление, 

представление и воображение.  

• развивать умение выполнять тематические и декоративные композиции. 



Воспитательные: 

• воспитывать интерес к изобразительному искусству; 

• воспитывать в детях эстетические чувства и понимания красоты окружающего 

мира. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА 

Человек и изобразительное искусство; урок изобразительного искусства; правила 

поведения и работы на уроках изобразительного искусства; правила организации рабочего 

места; материалы и инструменты, используемые в процессе изобразительной деятельности; 

правила их хранения. 

Формирование умений и навыков изобразительной деятельности, их применение для 

решения практических задач. Развитие художественного вкуса: умения отличать 

«красивое» от «некрасивого»; понимание красоты как ценности; воспитание потребности в 

художественном творчестве. 

  Программой предусматриваются следующие виды работы: 

― рисование, лепка, аппликация; 

― проведение беседы о содержании рассматриваемых репродукций с картины 

художников, книжной иллюстрации, картинки, произведения народного и декоративно-

прикладного искусства. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА: 

Предметные:  

Предметные результаты обучающихся данной категории не являются основным 

критерием при принятии решения о его переводе в следующий класс, но рассматриваются 

как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

Минимальный уровень:  

• обводить карандашом шаблоны несложной формы, соединять точки, проводить от 

руки вертикальные, горизонтальные, наклонные, округлые (замкнутые) линии; 

• рисование по образцу; 

• закрашивать рисунок цветными карандашами, соблюдая контуры рисунка и 

направление штрихов (сверху вниз, слава направо, наискось); 

• различать и называть цвета основные цвета;  

• знание названий предметов, подлежащих рисованию; 

• организация рабочего места;  

• применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с целью 

передачи фактуры предмета;  

• знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: «точка», 

«линия», «штриховка», «пятно»; 

• правильно сидеть за партой и правильно держать альбом для рисования, карандаш. 

• ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или группы 

предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности;  

Достаточный уровень: 

• обводить карандашом шаблоны несложной формы, соединять точки, проводить от 

руки вертикальные, горизонтальные, наклонные, округлые (замкнутые) линии; 

• рисование по образцу; 

• закрашивать рисунок цветными карандашами, соблюдая контуры рисунка и 

направление штрихов (сверху вниз, слава направо, наискось); 

• различать и называть цвета основные цвета;  

• знание названий предметов, подлежащих рисованию; 

• организация рабочего места;  



• применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с целью 

передачи фактуры предмета;  

• знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: «точка», 

«линия», «штриховка», «пятно»; 

• правильно сидеть за партой и правильно держать альбом для рисования и карандаш. 

• узнавать и различать в иллюстрациях изображения предметов, животных, растений, 

известных детям из ближайшего окружения; 

• подбирать иллюстрацию к прочитанному учителем отрывку. 

 Личностные: 

• формирование представлений о собственных возможностях; 

• овладение начальными навыками адаптации в новом социальном пространстве: 

умение обратиться за помощь; 

• формирование навыков коммуникации и знакомство с принятыми нормами 

социального взаимодействия: умение отвечать на вопросы, умение вести диалог со 

сверстниками, применение ритуалов социального  взаимодействия. 

• формирование способности к принятию социального окружения, формирование 

представлений о семье, родственных связях, принятие соответствующих возрасту 

ценностей; 

• формирование социально значимых мотивов учебной деятельности, навыков 

школьной дисциплины; 

• формирование навыков сотрудничества со взрослыми, сверстниками в разных 

социальных ситуациях: умение договариваться, признавать вину. 

• формирование эстетических потребностей, чувств: умение замечать красоту 

окружающего мира; 

• формирование этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей, должного отношения 

к своим поступкам; 

• формирование элементарных навыков готовности к самостоятельной жизни: 

навыков самообслуживания, способности к коллективным формам деятельности; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни: соблюдение 

дисциплины на уроках, режима труда и отдыха. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Подготовительный период обучения 

Формирование организационных умений: правильно сидеть, правильно держать и 

пользоваться инструментами (карандашами, кистью, красками), правильно располагать 

изобразительную поверхность на столе. 

Сенсорное воспитание: различение формы предметов при помощи зрения, осязания и 

обводящих движений руки; узнавание и показ основных геометрических фигур и тел (круг, 

квадрат, прямоугольник, шар, куб); узнавание, называние и цветов; ориентировка на 

плоскости листа бумаги. 

Развитие моторики рук: формирование правильного удержания карандаша и 

кисточки; формирование умения владеть карандашом; формирование навыка произвольной 

регуляции нажима; произвольного темпа движения (его замедление и ускорение), 

прекращения движения в нужной точке; направления движения.  

Обучение приемам работы в изобразительной деятельности (лепке, выполнении 

аппликации, рисовании): 

Приемы лепки: 

• отщипывание кусков от целого куска пластилина, разминание; 

• размазывание по картону; 

• скатывание, раскатывание, сплющивание; 



• примазывание частей при составлении целого объемного 

изображения. 

Приемы выполнения аппликации из бумаги: 

• приемы работы ножницами; 

• раскладывание деталей аппликации на плоскости листа относительно 

друг друга в соответствии с пространственными отношениями: внизу, 

наверху, над, под, справа от …, слева от …, посередине; 

• приемы соединения деталей аппликации с изобразительной 

поверхностью с помощью пластилина. 

• приемы наклеивания деталей аппликации на изобразительную 

поверхность с помощью клея. 

Приемы рисования твердыми материалами (карандашом, фломастером, ручкой): 

• рисование с использованием точки (рисование точкой; рисование по 

заранее расставленным точкам предметов несложной формы по образцу).  

• рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по 

клеткам прямых вертикальных, горизонтальных, наклонных, зигзагообразных 

линий; рисование дугообразных, спиралеобразных линии; линий замкнутого 

контура (круг, овал). Рисование по клеткам предметов несложной формы с 

использованием этих линии (по образцу); 

• рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением 

силы нажима на карандаш. Упражнения в рисовании линий. Рисование 

предметов несложных форм (по образцу); 

• штрихование внутри контурного изображения; правила штрихования; 

приемы штрихования (беспорядочная штриховка и порядоченная штриховка в 

виде сеточки); 

• рисование карандашом линий и предметов несложной формы двумя 

руками. 

Приемы работы красками: 

• приемы рисования руками: точечное рисование пальцами; линейное 

рисование пальцами; рисование ладонью, кулаком, ребром ладони; 

• приемы трафаретной печати: печать тампоном, карандашной 

резинкой, смятой бумагой, трубочкой и т.п.;  

• приемы кистевого письма: примакивание кистью; наращивание 

массы; рисование сухой кистью; рисование по мокрому листу и т.д. 

• Обучение действиям с шаблонами и трафаретами: 

• правила обведения шаблонов; 

• обведение шаблонов геометрических фигур, реальных предметов 

несложных форм, букв, цифр. 

Композиционная деятельность 

Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, 

конструкцию 

Формирование понятий: «предмет», «форма», «фигура», «деталь», «часть», 

«элемент», «объем», «пропорции», «конструкция», «узор», «орнамент», т.п.  

Разнообразие форм предметного мира.  Сходство и контраст форм. Геометрические 

фигуры. Природные формы. Передача разнообразных предметов на плоскости и в 

пространстве и т.п. 

Обследование предметов, выделение их признаков и свойств, необходимых для 

передачи в рисунке предмета. 

Соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами (метод обобщения). 

Передача пропорций предметов. Строение тела человека, животных и др. 

Передача движения различных одушевленных и неодушевленных предметов. 



Приемы и способы передачи формы предметов: рисование по опорным точкам, до-

рисовывание, обведение шаблонов, рисование по клеткам, самостоятельное рисование 

формы объекта и т.п. 

Сходство и различия орнамента и узора. Виды орнаментов по форме: в полосе, 

замкнутый, сетчатый, по содержанию: геометрический, растительный . Принципы 

построения орнамента в полосе, квадрате, круге, треугольнике (повторение одного 

элемента на протяжении всего орнамента; чередование элементов по форме, цвету; 

расположение элементов по краю, углам, в центре и т.п.). 

Практическое применение приемов и способов передачи графических образов в  

рисунке.    

Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в 

рисунке с помощью красок 

Понятия: «цвет»,  «краски», «акварель», «гуашь». 

Цвета солнечного спектра (основные, составные). Теплые и холодные цвета. 

Смешение цветов. Практическое овладение основами цветоведения.  

Приемы работы акварельными красками: кистевое письмо ― примакивание кистью; 

рисование сухой кистью; рисование по мокрому листу (алла прима). 

Учебно-тематическое планирование учебного предмета включает в себя следующие 

разделы: 

№ 

п/п 

Тема  Количество 

часов 

1 Приемы лепки. 7 

3 Приемы выполнения аппликации из бумаги. 11 

4 Приемы рисования твердыми материалами (карандашом, 

фломастером, ручкой). 

8 

5 Приемы работы  красками. 7 

6 Итого: 33 

 

         

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

1 класс, 33 ч. 

№ 

п/п 

Дата Тема 

1  Осень золотая наступает. Осенний листопад. Цвета 

осени. Аппликация 

2  Солнце на небе. Травка на земле. Забор. Рисование 

3  Фрукты, овощи разного цвета. Рисование 

4  Простые формы предметов. Сложные формы. 

Рисование 

5  Линия. Точка. Пятно. Рисование 

6  Изображаем лист сирени. Рисование 

7  Лепим лист сирени. 



8  Лепим. Матрешка 

9  Рисуем куклу - неваляшку. 

10  Деревянный дом в деревне. Лепка 

11  Изобрази деревянный дом из бревен. Аппликация 

12  Аппликация «Рыбки в аквариуме» 

 

13 

  

Зима. Снеговик. Праздник Новый год. Аппликация. 

Лепка 

14  Новогодняя елка. Флажки на веревке для елки. 

Рисование. Аппликация 

15  Лепим человека из пластилина. Голова, лицо 

человека 

16  Лепка и рисунок. Зима. Белый зайка. Изобрази зайку: 

слепи и нарисуй 

17  Рассматривание картин художников 

18  Пирамидка. Рыбка. Аппликация 

19  Колобок. Нарисуй картинку 

20  Дома в городе. Аппликация 

21  Ваза с цветами. Аппликация 

22  Одноэтажный дом. Трехэтажный дом. Лепка 

23  Многоэтажный дом. Аппликация 

24   Весна пришла. Яркое солнце. Составить рассказ 

25  Весна. Почки на деревьях. Рисование 

26  Весна пришла. Светит солнце. Бежит ручей. Плывет 

кораблик. 

Рисование 

27  Цветок. Ветка акации с листьями. Рисование 

28  Что украшают узором? Аппликация. Коврик для 

куклы. Узор в полосе. Аппликация 



 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

• учебная зона кабинета, оснащенная необходимой школьной мебелью 

• зона отдыха для обучающихся в классном помещении  

• компьютер 

• интерактивная школьная доска 

• видеопроектор 

• компьютерные презентации 

• натуральные объекты  

• демонстрационные таблицы 
 

29  Весна. Праздник. Хоровод. Сделай аппликацию и 

дорисуй ее 

30  Изобрази дом в деревне. Деревья рядом с домом. 

Рисование 

31  Грибы. Грибы на пеньке. Аппликация 

32  Придумай свой рисунок.  (Учитывай  

 

понятия: наверху, внизу.) Рисование.  

Наверху облака. Внизу цветы. Рисование 

33  Ура-каникулы! 
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